Projekt “Psiholozi gradanima Siska”

Srusimo mitove o nasilju

U organizaciji Drustva psihologa Sisacko
moslavacke Zupanije u okviru projekta “Psi-
holozi gradanima Siska”, u suradniji s Naro-
dnom knjiznicom i ¢&itaonicom Sisak, svaki
mjesec clanovi Drustva, odrzavat ée preda-
vanje iz primjenjene psihologije.

Tako je prvo predavanje odrzao 14. svib-
nja, na temu “Voli- me- ne voli me”, prof.
psihologije Franjo Saban. Naslov je vrlo
varljiv i podrazumjeva igru u koju upad-
amo kad ulazimo u brac¢ni odnos. Kao da
trgamo latice cvijeta trazeci odgovor da li
me voli ili ne voli. Tako nekada u nasilnom

odnosu nismo sigurni $to se dogada, kao
da uporno trgamo latice. Najveéi broj Zena
dozivljava nasilie u svom domu, u obitelji
gdje bi trebale biti najsigurnije, pa su i djeca
najcesce izlozena tom nasilju.

Osvrnuo se na pitanje kako promijeniti
nasilni odnos, primjenivii nekoliko mitova i
¢injenica o nasilju. Cinjenica je da zlostavlja&
uzrokuje nasilje i odgovoran je za svoje
akcije. Mit , da Zrtva uZiva u nasilju, inace
bi otidla od zlostavljaca, daje cinjenicu da
nitko ne uZiva kad je zlostavljan. !
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